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Oboznamenie sa s projektom ,Hovorme o jedle“

Tyzden pred uskutoCnenim projektu ,,Hovorme o jedle* ziaci za
spoluprace rodiCov nosili do Skoly r6zne druhy obilia, zeleniny,
ovocla, zavaraniny,...

Oboznamili sa s dennymi témami. Zaroven boli oboznameni aj s tym,
ze kazdy den bude venovany symbolicky nejakej farbe (ziaci mali
mat’ na sebe take obleCenie, ktoré obsahovalo danu farbu).
Pondelkovy den bol venovany hnedej, béZovej a krémovej farbe —

farbe obilia, chleba, peciva...



Motivaény rozhovor o ,Ceste chleba*

Tento rok sme do ,,Hovorme o jedle* zapojili aj nasSich Skolkarov.
Spolocne s nimi1 sme presli ,,Cestu chleba® — zrnka, orba, sejba, klas,
zatva, sypka, mlyn, muka, pekaren,...




Praca s prezentaciou ,,Ako sa rodi chlieb*

Premietli sme si prezentaciu ,,Ako sa rodi chlieb* (autorky Iveta Kankova, Eva
Gastnerova — wWww.zborovna.sk). Poc¢as nej sme zapdjali aj ziakov — Citanie textov,
rozhovory o jednotlivych snimkach, ... Ziaci sledovali vyrobu chleba v domacich
podmienkach, oboznamili sa s rozlicnymi druhmi mlynarskych a pekarenskych
vyrobkov, ucili sa rozoznat’ trvanlivé pecivo od netrvanlivého a rozdiely medzi
nimi. Na zaver ¢itali a hadali hadanky, riesili tajnicku . Hovorili o jedlach z chleba,
ktoré robievaju doma, napr. chlieb vo vajicku, toasty, ...
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Nazorna ukazka obilnin a roznych druhov cestovin

Pre Ziakov sme pripravili vystavku s roznymi druhmi obilnin a cestovin. Ziaci sksali uhadnut o aky
druh obilniny ide a kde sa pouziva. Napr. pSenica (vyroba chleba, peciva, kolacov,...), ovos (krmivo pre
zvieratd), atd’. Pri cestovinach zistovali, z akej muky su vyrobené (pSenicne, bezlepkove,

vajeéné,...). Ziaci si potom vyfarbili malovanku s réznymi druhmi pekarenskych vyrobkov.



http://thumbs.dreamstime.com/z/bread-18610610.jpg

Ochutnavka chleba s 9 druhmi natierok

AJ v tomto skolskom roku sme pripravili pre ziakov a deti z materskej skoly
ochutnavku zdravych a chutnych natierok. Niektoré natierky pripravili nase pani
kucharky v $kolskej jedalni a niektoré pani uditel’ky ZS a MS.

Porozpravali sme sa 0 zdravom zivotnom $tyle a nasledne sme ochutnali

9 druhov natierok:

rybaciu, drozd’ov1, jogurtovii, mrkvovu, bryndzovu, budapestiansku, Sunkov,
medovt a ¢okoladovi. Ziaci Si samostatne natierali rozne druhy natierok.




Rozdelenie Ziakov do skupin podla ro¢nikov

Ked'Ze sme neplnoorganizovana Skola a vSetky Skolske aktivity robime spolu, ani tento rok
nebolo tomu inak. Na rozdiel od minulého roku sme ziakov rozdelili podl'a rocnikov. Kazda
skupina mala udelent lohu podl'a ndro¢nosti a vhodnosti pre dany ro¢nik.
1. rocnik — vyrabal ndhrdelnik a naramok navliekanim roéznych druhov cestovin na
zilkové drotiky

2.,3.a4. rocnik - overovali si1 ziskané vedomosti v teste



Vyroba nahrdelnikov a naramkov z cestovin

Ziaci 1. ro¢nika dostali Zilkovy drot z ktorého navliekanim nasucho opeéenych cestovin
vyrabali nahrdelniky a naramky. Ked’ze cestoviny pecenim zmenili farbu — od svetlej po

tmavohnedt — vznikli im r6zne vzory na vyrobkoch.




Otestujte si vedomosti
(vypracovanie pracovného listu)

Ziaci 2., 3. a 4. rocnika si overili svoje vedomosti v teste ,,V pekarni®.
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Vyroba obrazcov z roznych druhov cestovin

Po vypracovani svojich tloh si ziaci priniesli z ukazkového stola (st6l, na ktorom boli
ukazky réznych druhov cestovin) cestoviny s ktorymi chceli pracovat’. Najprv si na papier
nazna¢ili ceruzou obrysy predpokladaného tvaru, a potom ho vypliali réznymi druhmi

cestovin.




Zaver

Zakladna skola (neplnoorganizovanad), Perin 145, 044 74 Perin — Chym
Sutorcikova Svetlana, 0903614656, svetlanasutorcikova@gmail.com

Zucastneni ziaci: 1.(1. a 4. ro¢nik) — 12 Ziakov
I1.(2. a 3. ro¢nik) — 12 ziakov

Pedagogovia: Mgr. Blanka Vinterova
Mgr. Tatiana Podzubanova

Mgr. Helena Sztrakova
Svetlana Sutorc¢ikova

Nazov dennej témy: Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny, zemiaky - preco tvoria
zakladnu potravinovej pyramidy
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